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摘要 : 主动 控制 感 是 人 们 与 环境 交互 过 程 中 产生 的 控制 自己 动作 并 借 此 控制 外 界 事物 的 体 
验 , 它 可 以 延伸 到 社会 交互 中 其 他 主体 的 动作 及 其 动作 引起 的 结果 上 。 大 量 社会 交互 背景 下 
的 研究 表明 ， 主 动 控 制 感受 到 旁观 、 竞 争 、 合 作 和 层级 式 交 互 等 社会 交互 情境 的 影响 。 相 关 
的 神经 机 制 研究 表明 大 脑 的 额 - 顶 网 络 ， 包 括 初级 运动 皮层 、 角 回 、 脑 岛 、 显 项 联合 区 、 内 
侧 前 额 叶 皮层 、 模 前 叶 等 脑 区 对 于 社会 交互 中 的 主动 控制 感 具 有 重要 作用 。 未 来 研究 需要 进 
一 步 探索 社会 交互 情境 影响 主动 控制 感 的 认 知 和 神经 机 制 , 考察 多 模 态 刺激 对 社会 交互 中 主 
动 控制 感 的 影响 ， 并 关注 社会 交互 中 主动 控制 感 对 认 知 过 程 和 行为 反应 的 调节 作用 。 
关键 词 ， 主动 控制 感 ， 社 会 交互 情境 ， 额 - 顶 网 络 
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Abstract: The sense of agency is the experience of controlling one's own motor 
acts and, through these acts, controlling the course of external events in the 
interaction with the environment. It can be extended to the actions of other 
agents and the outcomes caused by their actions in social interaction. A large 
number of studies in the context of social interaction have shown that the sense 
of agency is influenced by social interaction situations such as observation, 
competition, cooperation and hierarchical interaction. Relevant neural mechanism 
studies have demonstrated that the fronto-parietal network, including primary 
motor cortex, angular gyrus, insula, temporo-parietal junction, medial prefrontal 


cortex, and precuneus, plays an important role in the sense of agency in social 
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interaction. Future researches need to further explore the cognitive and neural 
mechanisms underlying the effects of social interaction situations on sense of 
agency, investigate the influences of multimodal stimuli on sense of agency in 
social interaction, and consider the modulation effects of sense of agency on 
cognitive processes and behavioral responses in social interaction. 
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主动 控制 感 (sense of agency, SoA) 是 人 与 环境 交互 过 程 中 产生 的 控制 自 
已 动作 进而 控制 外 界 事物 的 体验 ”一 。 它 是 “我 2 引起 或 产生 了 一 个 动作 的 感觉 一， 
是 自我 意识 (sense of self) — 主动 E AERE 应 具有 
重要 的 调节 作用 。 例 如 ， 人 们 会 对 受 自 己 控制 的 刺激 投入 更 多 的 注意 "” ”、 产 生 
更 强 的 记忆 "、 具 有 更 快 的 反应 速度 等 ”。 

主动 控制 感 可 以 产生 于 个 体 行 为 的 情境 ,也 可 以 扩展 到 社会 交互 活动 中 。 在 
社会 交互 中 ， 人 们 需要 有 意识 地 组 织 各 自 的 行为 并 相互 影响 以 实现 追求 的 目标 。 
因此 ， 此 时 个 体 既 要 考虑 自身 行为 和 结果 ,也 需要 将 他 人 的 行为 及 结果 纳入 自己 
的 认 知 加 工 中 。 从 主动 控制 感 的 产生 过 程 来 看 ， 一 方面 ， 在 动作 控制 系统 中 ， 个 
体 可 以 根据 自己 的 动作 意图 产生 对 动作 结果 的 内 部 预期 , 也 可 以 对 他 人 的 动作 
意图 进行 表征 ,进而 产生 对 他 人 动作 结果 的 内 部 预期 ”。 如 果 预 期 和 实际 感觉 反 
馈 相 匹配 ， 就 会 产生 主动 控制 感 …。 另 一 方面 ,根据 因果 推理 的 原则 ， 当 观念 在 
动作 之 前 恰当 的 时 间 出 现 、 观 念 与 结果 一 致 \ 没 有 其 他 更 可 能 引起 结果 的 原因 时 ， 
人 们 可 以 对 观念 和 动作 (以 及 动作 结果 ) ZLIRIBS ISR OS AA EAT HEMT, ORIEL 
作 结 果 归 因 于 自己 或 者 他 人 ， 从 而 产生 相应 的 主动 控制 感 ”。 社 会 背景 下 的 实 
证 研究 发 现 , 个 体 既 可 以 产生 对 自己 动作 和 动作 结果 的 主动 控制 感 …， 也 可 以 产 
生 对 他 人 动作 和 动作 结果 的 主动 控制 感 “”, 在 特定 条 件 下 还 会 产生 与 其 他 人 一 
起 控制 动作 结果 的 联合 主动 控制 感 (oint agency) ”。 这 些 研究 表明 主动 控制 
感 可 以 延伸 到 对 社会 交互 中 其 他 主体 的 动作 及 其 动作 结果 上 。 

在 社会 交互 中 对 主动 控制 感 的 监测 依靠 一 些 高 水 平 的 加 工 机 制 , 比如 心理 理 
i& (theory of mind， 或 者 心智 化 ，mentalizing) “能 力 。 利 用 心理 理论 ， 我 
们 可 以 更 好 地 理解 社会 因果 关系 ， 以 及 预测 | 社会 交互 中 其 他 人 的 行为 ca。 oA 
re 不 同 的 社会 交互 情境 中 ， 人 们 对 行为 的 预期 和 归 因 等 心理 理论 过 程 

能 存在 差异 ~”， 因 此 社会 交互 情境 可 能 通过 影响 与 预期 和 归 因 有 关 的 心理 理 
ee ena 近年 来 , 大 量 的 研究 分 别 对 各 种 社会 交互 情境 中 主动 
空 制 感 的 产生 和 变化 情况 进行 了 探究 ”””。 本 文通 过 系统 梳理 已 有 的 研究 证 据 ， 
对 社会 交 所 情 雯 和 非 社会 情 壤 中 的 主动 控制 感 进行 比较 ,前 明 不 同 的 社会 交互 情 
境 对 主动 控制 感 的 影响 ; 通过 对 神经 成 像 研究 结果 的 总 结 , 进一步 探讨 社会 交互 
情境 中 主动 控制 感 产 生 和 变化 的 神经 机 制 ; 最 后 对 社会 交互 中 主动 控制 感 的 未 来 
研究 进行 了 展望 。 


2 社会 交互 情境 对 主动 控制 感 的 影响 


在 不 同 的 社会 活动 情境 中 ， 人 与 人 之 间 会 形成 无 交互 旁观 、 竞 争 、 合 作 和 层 
级 式 交 互 等 社会 交互 关系 。 一 些 情况 下 , 活动 主体 之 间 仅 需要 互相 观察 并 各 自行 
动 ， 就 能 对 彼此 的 行为 产生 影响 。 男 一 些 情况 下 ,活动 主体 的 目标 存在 联系 ， 导 
致 个 体 之 间 的 行动 有 竞争 和 合作 的 关系 。 在 竞争 情境 中 ， 某 个 或 某 些 个 体 目标 
的 实现 会 损害 或 抑制 其 他 个 体 目标 的 完成 , 个 体 独 立 组 织 自己 的 行动 ; 而 在 合作 
情境 中 ， 人 们 以 共同 目标 为 基础 ， 每 个 个 体 之 间 存 在 相互 促进 的 关系 ,需要 以 相 
互 协调 的 方式 进行 联合 行动 (joint action)。 此 外 ， 人 类 社会 内 部 还 会 形成 社 
会 层级 (social hierarchy)， 层 级 关系 被 认为 有 利于 解决 社会 竞争 的 冲突 ， 促 
进 个 体 之 间 的 协调 和 合作 ”。 

现 有 的 社会 交互 背景 研究 中 ,对 主动 控制 感 的 测量 主要 有 两 种 方式 。 一 种 方 
式 是 被 试 直接 对 动作 和 结果 的 控制 感 进 行 外 显 报 告 ,例如 询问 被 试 “ 这 个 结果 是 
你 (或 者 他 人 ) 造成 的 吗 ” 中 ，“ 你 感觉 对 自己 (或 者 对 另 一 个 人 ) 动作 的 控制 
程度 有 多 强 ””“，“ 你 感觉 对 结果 的 控制 程度 有 多 强 ”™”, 或 者 要 求 被 试 对 从 共 
同 控 制 到 单独 控制 的 程度 进行 评分 。 由 于 主动 控制 感 与 责任 感 密切 关联 T, 
也 经 常 有 研究 者 通过 被 试 在 联合 行动 中 对 结果 的 负责 任 程度 或 贡献 程度 评分 来 
考察 主动 控制 感 ””。 另 一 种 方式 是 通过 感知 觉 和 时 间 知 觉 等 内 隐 指 标 对 主动 
控制 感 进 行内 隐 测 量 。 其 中 ， 前 者 表现 为 主动 动作 触发 的 事件 感知 强度 的 降低 ， 
即 “ 感 觉 衰减 ” (sensory attenuation) 效应 局 ， 后 者 表现 为 对 自己 或 他 人 的 
主动 动作 和 结果 的 时 间 间 隔 的 主观 压缩 , 即 “ 意 图 绑 定 ”(intentional binding) 
效应 "”““。 感 觉 衰减 是 由 于 主动 做 出 动作 时 ， 实 际 感觉 结果 和 预期 结果 之 间 的 一 
致 性 而 产生 的 , 体现 在 自身 动作 产生 的 视觉 、 听觉 和 本 体感 觉 结果 感知 强度 的 降 
低 ””。 意 图 绑 定 反 映 了 对 时 间 上 接近 的 两 个 事件 的 因果 关系 的 觉察 *“， 可 
以 通过 Libet 时 钟 法 , 要 求 参与 者 报告 他 们 按键 时 刻 点 和 听 到 声音 结果 时 刻 点 指 
针 的 位 置 来 测量 一 ; 或 采用 间隔 估计 法 ， 要 求 参与 者 直接 估计 动作 与 其 结果 的 时 
间 间 隔 来 测量 。 无论 采用 哪 种 时 间 报 告 方法 ,只 要 知觉 到 主动 动作 和 结果 在 时 
间 上 疝 彼 此 接近 , 即 两 者 的 时 间 间 隔 发 生 了 主观 压缩 , 就 表明 产生 了 主动 控制 感 。 
通过 梳理 由 内 隐 和 外 显 测量 方法 得 到 的 社会 交互 情境 中 主动 控制 感 的 研究 
结果 ， 本 文 总 结 了 在 旁观 、 竞 争 、 合 作 和 层级 式 交 互 等 社会 交互 情境 中 ,个 体 对 
自己 和 他 人 的 动作 和 动作 结果 的 主动 控制 感 以 及 联合 主动 控制 感 的 变化 情况 , E 
较 了 社会 交互 情境 和 非 社 会 情境 中 的 主动 控制 感 水 平 、 以 及 同一 种 社会 交互 情境 
中 不 同类 型 主动 控制 感 水 平 的 高 低 。 
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之 间 不 存在 社会 交互 时 , 个 体 对 自己 动作 的 主动 控制 感 也 会 受到 他 人 活动 的 影响 。 
Khalighinejad 等 人 “发 现在 动作 -结果 学 习 任务 中 ， 当 可 以 观察 到 他 人 的 动作 
和 动作 结果 时 ， 相 比 于 不 能 观察 到 他 人 时 , 被 试 对 自己 动作 的 时 间 估 计 会 随 着 实 
验 次 数 增多 而 越 来 越 偏向 结果 ,， 即 发 生 了 逐渐 增强 的 时 间 压 缩 效 应 。 这 表明 对 他 
人 动作 的 表征 在 对 自己 动作 的 主动 控制 感 中 具有 重要 作用 , 对 他 人 的 观察 学 习 可 
以 增强 对 自己 动作 的 主动 控制 感 。 


个 体 在 观察 他 人 时 也 可 以 产生 对 他 人 动作 和 结果 的 主动 控制 感 。 研 究 表 明 ， 
在 没有 互动 的 观察 任务 中 ， 个 体 对 他 人 的 动作 -结果 时 间 间 隔 的 估计 表现 出 时 间 
压缩 效应 。 然 而 , 这 种 效应 的 产生 是 以 动作 意图 为 前 提 条 件 的 。 Wohlschläger 
等 人 “的 研究 发 现 , 在 被 试 、 实 验 者 或 机 器 按压 杠杆 引起 一 个 声音 结果 的 不 同 条 
件 下 ， 被 试 对 自己 和 他 人 动作 的 时 间 估 计 比 实际 发 生 时 间 更 晚 ， 偏 向 动作 结果 ， 
即 出 现 了 时 间 压 缩 效 应 ， 而 对 机 器 动作 的 时 间 估计 却 没有 表现 出 这 种 效应 。 并 且 
还 有 研究 者 发 现 ， 在 更 高 的 观念 水 平 上 ， 对 他 人 动作 计划 和 意图 的 觉察 ,增强 了 
被 试 对 被 观察 者 动作 -结果 的 意图 绑 定 效应 “和 对 他 人 责任 的 认定 ”。 这 表明 对 
其 他 主体 动作 意图 的 觉察 是 产生 对 他 人 动作 和 结果 的 主动 控制 感 的 前 提 。 

男 一 些 研究 比较 了 对 自己 和 对 他 人 动作 和 结果 的 主动 控制 感 水 平 , 得 到 了 不 
一 致 的 结论 。 其 中 ， 一 部 分 研究 发 现 ， 被 试 对 自己 和 对 被 观察 者 动作 -结果 的 时 
间 间 隔 估 计 具 有 同样 大 小 的 时 间 压 缩 效 应 ““”。 而 另 一 部 分 研究 却 发 现 与 对 自己 
动作 -结果 的 时 间 间 隔 估计 相 比 , 被 试 对 被 观察 者 动作 -结果 产生 的 时 间 压 缩 效 应 
更 小 ””。 这 些 研究 在 实验 任务 中 存在 一 些 差异 , 前 者 以 被 试 手动 按键 的 持续 时 
长 作为 时 间 间 隔 估计 ,后 者 以 被 试 口头 报告 的 时 长 数字 作为 时 间 间 陋 估 计 ， 可 能 
被 试 通过 按键 方式 对 动作 和 结果 之 间 的 感知 间隔 进行 了 更 准确 的 反应 “ 。 


2.2 竞争 情境 对 主动 控制 感 的 影响 


当 一 个 人 对 目标 的 追求 阻碍 男 一 个 人 目标 的 实现 时 , 往往 会 发 生 竞争 。 常 见 
的 竞争 情境 中 , 积极 或 者 消极 的 结果 只 发 生 在 其 中 一 方 映 上， 双方 或 多 方 各 自 采 
取 或 不 采取 行动 以 争取 对 自己 有 利 的 结果 并 避免 对 自己 有 害 的 结果 。 这 种 情境 下 ， 
竞争 者 的 行动 或 者 可 能 采取 的 行动 会 降低 个 体 对 自己 动作 和 动作 结果 的 主动 控 
制 感 。 例 如 ，Beyer 等 人 ”的 研究 考察 了 被 试 在 回避 损失 任务 中 对 自己 动作 结果 
的 主动 控制 感 , 发 现在 有 其 他 参与 者 可 以 替代 被 试 采 取 行 动 承 受 损 失 的 社会 实验 
条 件 中 , 被 试 对 动作 结果 的 控制 感 评分 低 于 单独 实验 条 件 下 的 评分 。 这 一 结果 在 
随后 的 一 系列 研究 中 得 到 了 重复 验证 ””””, 表明 竞争 性 的 社会 交互 情境 损害 了 
个 体 对 自己 动作 结果 的 主动 控制 感 。 

竞争 关系 对 主动 控制 感 的 损害 还 体现 在 对 他 人 动作 结果 的 体验 上 。 在 竞争 情 
境 中 , 相 比 于 对 自己 动作 结果 的 主动 控制 感 , 个 体 对 他 人 动作 结果 的 主动 控制 感 
更 低 。Tang 和 McBeath” 在 实验 中 模拟 了 篮球 竞赛 中 两 名 对 手 争 抢 篮球 的 情境 ， 
要 求 相对 而 坐 的 两 名 被 试 在 看 到 闪烁 提示 时 , 尽快 用 自己 右手 食指 触 碰 到 对 方 左 
手背 , 然后 报告 是 自己 先 触 碰 到 了 对 方 还 是 对 方 先 触 碰 到 了 自己 。 研究 结果 显示 
不 管 实际 情况 如 何 , 每 名 被 试 都 更 多 地 报告 自己 触 碰 到 对 方 要 早 于 对 方 触 碰 到 自 
c, 表明 相 比 于 对 自己 动作 结果 的 时 间 感 知 , 被 试 对 竞争 者 动作 结果 的 时 间 感 知 
发 生 了 更 晚 的 偏 移 。 


2.3 合作 情境 对 主动 控制 感 的 影响 


与 竞争 情境 不 同 , 在 合作 情境 中 人 们 具有 共同 的 目标 。 为 了 实现 同一 个 目标 ， 
多 个 个 体会 联合 行动 ， 在 空间 和 时 间 上 协调 他 们 的 动作 。 在 合作 过 程 中 , 个 体 目 
标的 一 致 性 和 对 联合 行动 的 共同 表征 会 造成 自我 -他 人 重 且 (self-other 
overlap) °°", 研究 者 认为 ， 当 合作 关系 中 的 多 个 个 体 处 于 平等 地 位 时 ， 在 时 
空 维度 上 的 动作 协调 和 自我 -他 人 重 骆 ， 容 易 使 合作 者 产生 他 们 是 “一 体 ” 的 感 


觉 , 产生 “我 们 ”共同 控制 的 体验 。 这 一 观点 得 到 了 实证 研究 的 支持 。Bolt 等 
人 "和 Loehr“ 发 现 ， 当 被 试 与 合作 伙伴 协调 地 产生 音调 序列 时 ， 相 比 于 协调 性 
较 差 的 情况 , 被 试 对 结果 的 联合 主动 控制 感 评分 更 高 。 这 可 能 是 由 于 协调 的 动作 
使 被 试 们 产生 了 共同 的 动作 表征 , 因此 导致 他 们 更 多 地 体验 到 了 “我 们 ”的 控制 。 

值得 关注 的 是 ， 在 参与 者 地 位 平等 的 联合 行动 中 ,“ 我 们 ”身份 的 形成 是 否 
会 造成 被 试 * 自 我 > 意识 的 丧失 。 关于 这 一 点 的 结论 是 , “自我 ”控制 和 “我 们 ” 
控制 并 不 是 完全 对 立 的 , 在 产生 联合 主动 控制 感 的 情况 下 ， 自 我 主动 控制 感 是 否 
衰减 取决 于 联合 行动 的 形式 。 具体 而 言 ， 在 联合 行动 中 ， 当 参与 者 各 自 的 意图 和 
行动 都 对 其 共同 目标 产生 相同 程度 的 贡献 时 ， 自 我 -他 人 的 重 苔 使 参与 者 更 容易 
形成 “我 们 ”的 身份 , 产生 联合 主动 控制 感 。 其 中 ， 参 与 者 贡献 内 容 的 差异 则 关 
系 到 自我 -他 人 可 区 分 的 程度 , 而 自我 -他 人 的 区 分 可 能 通过 影响 动作 和 动作 结果 
的 归属 判断 ， 进 而 影响 到 个 人 的 自我 主动 控制 感 。 

在 一 种 合作 情境 中 , 两 个 或 更 多 参与 者 的 角色 相同 或 者 可 以 相互 转换 且 他 们 
的 动作 具有 相似 的 知觉 结果 , 此 时 结果 的 所 有 权 以 及 个 体 对 动作 结果 的 贡献 模糊 
不 清 ， 这 可 能 导致 自我 -他 人 区 分 困难 ”。 有 研究 发 现 ， 当 两 名 被 试 同时 按键 共 
同 产 生 一 个 声音 结果 时 , 被 试 将 结果 归 因 于 自己 和 归 因 于 他 人 的 判断 次 数 没 有 显 
著 差 异 。 并 且 ， 相 比 于 单独 操作 条 件 ， 当 和 其 他 人 以 相同 的 动作 方式 完成 任务 
时 , 被 试 对 动作 结果 的 控制 感 评分 降低 ,对 结果 的 负责 任 程度 和 贡献 程度 评分 
ERRET. ZEAL, Reddish 等 人 "的 研究 结果 显示 ， 当 与 他 人 同步 做 出 相同 
的 动作 时 , 相 比 于 不 同步 的 条 件 , 被 试 更 多 地 体验 到 了 他 人 对 自己 动作 的 控制 ( 实 
验 1)。 然而, 他 们 还 发 现 了 同步 条 件 下 被 试 对 他 人 动作 的 控制 感 增强 。 这 可 能 意 
味 着 在 参与 者 们 动作 相同 的 合作 情境 中 , 个 体 对 自己 和 对 他 人 动作 的 主动 控制 感 
体验 存在 相反 的 情况 。 

在 另 一 种 合作 情境 中 ， 行 动 者 们 具有 不 同 的 角色 ， 通 过 互补 性 的 联合 行动 ， 
每 个 人 的 动作 方式 不 同 , 产生 的 结果 可 能 也 存在 差异 。 这 种 情况 下 ， 行 动 者 各 自 
的 贡献 内 容 明确 不 同 ， 使 得 自我 -他 人 区 分 的 难度 降低 ， 有 利于 增强 对 自己 动作 
的 主动 控制 感 。Dewey 等 人 “通过 要 求 两 名 参与 者 分 别 控制 屏幕 上 光标 的 水 平 或 
垂直 运动 方向 完成 目标 追踪 任务 , 来 考察 他 们 对 结果 的 主动 控制 感 。 研 究 结果 显 
示 ， 相 比 于 单独 条 件 下 参与 者 只 能 控制 一 个 方向 进行 任务 , 在 合作 条 件 下 两 名 参 
与 者 控制 不 同方 同 进行 任务 时 被 试 评价 自己 对 目标 追踪 结果 的 贡献 程度 更 高 ( 实 
验 2 和 实验 3)。 这 种 角色 互补 的 合作 对 个 人 主动 控制 感 的 增强 作用 还 体现 在 时 
间 维 度 上 。van der Wel 等 人 发现， 与 一 直 单 独 完 成 任务 相 比 ， 先 进行 动作 互 
补 的 联合 行动 然后 再 单独 完成 任务 的 条 件 中 , 被 试 在 后 半 部 分 单独 完成 任务 时 对 
自己 动作 的 主动 控制 感 水 平 提升 了 。 

角色 不 同 的 互补 性 联合 行动 中 , 个 体 对 他 人 的 动作 结果 也 存在 内 隐 的 主动 控 
制 感 。0bhi 和 Hall1”“ 的 研究 显示 ， 当 两 名 被 试 以 先后 顺序 按 同一 个 按键 共同 产 
生 一 个 声音 结果 时 ， 被 试 对 他 人 的 动作 -结果 产生 了 意图 绑 定 效应 。 与 之 一 致 的 
Æ, Sahai 等 人 发现 当 被 试 与 他 人 用 不 同 的 按键 对 不 同 的 刺激 进行 反应 来 联合 
执行 任务 时 ， 被 试 对 他 人 动作 -结果 的 意图 绑 定 效应 比 在 单纯 观察 他 人 行动 条 件 
下 更 大 ， 甚 至 大 于 对 自己 动作 -结果 的 意图 绑 定 效应 。 并 且 ，0bhi Al Hall ^ fgr 
究 发 现 当 合作 者 是 有 意图 的 人 类 而 不 是 无 意图 的 机 器 时 , 被 试 才 会 对 合作 者 的 动 
作 - 结 果 产 生意 图 绑 定 效应 。 这 再 次 表明 理解 他 人 意图 对 于 主动 控制 感 的 产生 有 具 
有 关键 作用 。 然 而 ， 互 补 性 的 联合 行动 中 , 个 体 对 他 人 动作 的 外 显 控制 感 水 平 可 


能 比较 低 。 最 近 一 项 研究 中 ，van der Weiden 等 人 “发 现在 参与 者 轮流 进行 按 
键 执行 联合 任务 时 , 被 试 对 合作 者 动作 的 控制 感 评分 远 低 于 对 自己 动作 的 控制 感 
评分 。 这 可 能 是 因为 在 互补 性 的 联合 行动 中 , 个 体 之 间 的 动作 明显 可 区 分 ， 因 此 
较 难 对 明确 归属 于 他 人 的 动作 产生 外 显 的 控制 感 。 

总 的 来 说 ， 在 参与 者 贡献 程度 相同 的 联合 行动 中 ， 自 我 -他 人 的 部 分 重 受 使 
合作 者 产生 了 联合 主动 控制 感 。 当 自我 和 他 人 的 贡献 内 容 难以 区 分 时 ,个 体 对 自 
己 动作 的 主动 控制 感 会 受到 损害 , 但 是 对 他 人 动作 的 主动 控制 感 可 能 会 增强 ; 当 
个 体 在 联合 行动 中 的 贡献 内 容 明确 可 辨别 时 , 个 体 对 自己 动作 的 主动 控制 感 和 对 
他 人 动作 和 结果 的 内 隐 主 动 控制 感 都 会 增强 , 但 是 较 难 产生 对 他 人 动作 的 外 显 控 
制 感 。 这 表明 个 人 主动 控制 感 和 联合 主动 控制 感 并 不 完全 冲突 , 在 适当 的 情况 下 
可 以 共存 。 


2.4 层级 式 交互 情境 对 主动 控制 感 的 影响 


社会 层级 是 人 类 社会 的 一 种 基本 组 织 形式 ， 社 会 群体 成 员 在 某 个 价值 维度 
〈 行 为、 技能 或 特质 等 ) 上 形成 分 层 ， 具 有 不 同 的 地 位 ”。 在 层级 式 社会 交互 活 
动 中 ,人们 在 意图 和 动作 重要 性 等 维度 上 存在 主导 和 非 主导 的 不 同 角色 , 并 且 对 
结果 的 贡献 程度 不 同 ， 因 而 他 们 的 主动 控制 感 体验 可 能 也 存在 差异 。 

在 社会 层级 式 交 互 中 ，“ 我 们 ”模式 发 生 了 改变 。Bolt 等 人 ”的 研究 发 现 
在 被 试 必须 跟随 男 一 个 人 的 节奏 进行 联合 行动 的 条 件 中 , 相 比 于 两 人 需要 适应 彼 
此 节奏 的 条 件 , 被 试 的 联合 主动 控制 感 水 平 降低 ,并且 领导 者 比 跟随 者 更 少 体验 
到 联合 控制 的 感觉 。 可 能 的 原因 是 ,在 层级 式 交 互 中 ,主导 者 和 非 主导 者 主观 体 
验 到 的 贡献 程度 存在 差异 ”， 这 种 差异 造成 自我 -他 人 重 炙 部 分 减少 ， 难 以 形成 
“我 们 ”的 身份 。 最 近 一 项 研究 的 结果 与 这 种 观点 一 致 。Le Bars 等 人 ”报告 在 
共同 行动 中 ,动作 贡献 程度 不 同 〈 较 高 和 较 低 ) 的 条 件 下 被 试 的 联合 控制 感 评分 
比 在 贡献 程度 相同 的 条 件 下 更 低 。 然 而 ,动作 贡献 程度 不 同 的 条 件 下 两 名 被 试 的 
联合 主动 控制 感 水 平 并 没有 显著 差异 ， 这 与 Bolt 等 人 ”的 研究 结果 不 一 致 。 这 
可 能 是 由 于 , 虽然 两 项 研究 都 比较 了 主导 与 非 主 导 被 试 的 主动 控制 感 , 但 是 被 试 
之 间 具 体 的 关系 结构 存在 不 同 , 前 一 项 研究 中 两 名 被 试 的 行为 之 间 不 存在 因果 关 
系 ， 而 后 一 项 研究 中 领导 者 的 动作 一 定 程度 上 引起 了 跟随 者 的 动作 ,存在 因果 关 
联 。 当 领导 者 的 动作 引起 跟随 者 的 动作 时 , 跟随 者 可 能 感觉 到 动作 结果 是 自己 和 
领导 者 一 起 引起 的 , 而 领导 者 却 不 会 产生 共同 控制 的 感觉 。 所 以 领导 者 比 跟随 者 
体验 到 的 联合 主动 控制 感 更 弱 。Bolt 等 人 ”的 研究 结果 可 能 也 表明 了 层级 式 交 
互 中 主导 者 会 转 入 “自我 ”控制 的 模式 。 

对 自己 动作 和 结果 的 主动 控制 感 与 个 体 在 层级 式 交 互 中 所 处 的 角色 有 关 。 研 
完 显 示 , 相 比 于 自由 选择 和 主动 做 出 的 动作 ， 当 按照 他 人 的 言语 指令 做 出 动作 或 
者 胶体 在 他 人 操纵 下 被 动 做 出 动作 时 ， 被 试 对 自己 动作 -结果 的 时 间 间 隔 估 计 更 
长 ， 对 自己 动作 的 控制 感 评分 也 更 低 ””。 非 主导 者 对 自己 动作 和 结果 的 主动 控 
制 感 降低 也 表现 在 与 主导 者 的 比较 中 。Le Bars 等 人 ”发 现 ， 在 联合 行动 中 动作 
贡献 程度 较 低 的 条 件 下 ,， 相 比 于 动作 贡献 程度 较 高 的 条 件 ， 个 体感 觉 自己 对 动作 
结果 的 控制 程度 降低 了 。 与 之 一 致 的 是 ， 当 必须 听从 他 人 的 行动 方案 “， 或 者 跟 
随 在 他 人 动作 之 后 行动 时 ”“, 相 比 于 处 于 主导 者 位 置 , 个 体 对 自己 动作 的 主动 控 
制 感 水 平 也 降低 了 。 然而 , 也 有 一 些 研究 得 到 了 相反 的 结果 。Strother HAC HR 
告 与 自己 主动 按键 相 比 ， 当 跟随 他 人 的 动作 被 动 按键 时 ， 被 试 对 按键 动作 - 结 


的 时 间 间 隔 估计 更 短 ， 产 生 了 更 强 的 时 间 压 缩 效 应 。Weiss 等 人 ”的 研究 也 发 现 
被 命令 条 件 下 被 试 对 自己 动作 的 声音 结果 产生 的 感觉 衰减 效应 比 主动 条 件 下 更 
大 ,意味 着 被 命令 者 有 更 强 的 内 隐 主 动 控 制 感 。 研 究 者 推测 ， 这 可 能 是 由 于 在 社 
会 交互 背景 下 自我 主动 控制 感 的 对 比 增强 造成 的 , 即 一 个 人 按键 动作 的 因果 启动 
转向 了 外 部 来 源 ( 即 另 一 个 人 ) 时 ， 反 过 来 又 需要 并 可 能 促进 对 能 够 体现 自己 动 
作 贡 献 的 其 他 (内 部 ) 线索 的 获取 ”， 这些 能 够 代表 自己 贡献 的 线索 增强 了 自我 
主动 控制 感 。 然 而 ， 以 上 研究 采用 的 实验 范式 和 测量 指标 存在 差异 , 研究 结果 上 
的 不 一 致 可 能 与 多 种 因素 有 关 ， 未 来 研究 需要 对 此 做 出 进一步 考察 。 

对 他 人 动作 和 结果 的 主动 控制 感 也 受到 个 体 在 层级 式 交 互 中 所 处 角色 的 影 

啊 。 当 个 体 的 动作 引起 他 人 的 动作 时 , 发 起 者 会 产生 对 跟随 者 动作 的 主动 控制 感 。 
例如 ，Pfeiffer 等 人 ”发 现 当 被 试 的 注视 引起 屏幕 上 的 面孔 做 出 与 自己 方向 一 
致 的 注视 动作 时 , 相 比 于 不 一 致 条 件 , 被 试 报告 面孔 代表 的 虚拟 人 物 与 自己 的 反 
应 相关 程度 更 高 。 进 一 步 的 研究 结果 表明 ， 当 被 试 认为 自己 的 注视 方向 对 屏幕 中 
面孔 的 注视 方向 具有 引导 作用 时 , 相 比 于 没有 引导 的 条 件 , 被 试 对 自己 动作 与 面 
孔 动 作 的 时 间 间 隔 估 计 更 短 ， 产生 了 对 屏幕 上 面孔 的 内 隐 主 动 控制 感 "“”。 此 
外 ， 动 作 序列 的 发 起 者 也 会 经 历 对 跟随 者 动作 结果 的 主动 控制 感 。Weiss 等 人 
的 研究 显示 ， 当 被 试 通过 动作 引起 他 人 的 按键 动作 ， 进 而 产生 一 个 声音 结果 时 ， 
与 观察 他 人 单独 按键 相 比 , 被 试 对 他 人 引起 的 声音 响 度 的 感知 水 平 显著 降低 ， 即 
发 生 了 感觉 衰减 效应 。 相 反 地 ， 跟 随 者 难以 产生 对 发 起 者 动作 的 主动 控制 感 。 
Pfister 等 人 “发 现在 动作 序列 中 处 于 跟随 者 位 置 与 处 于 发 起 者 位 置 相 比 ， 被 试 
对 发 起 者 动作 -结果 的 意图 绑 定 效应 减 小 了 。 类 似 地 ，Reddish 等 人 ”也 发 现 当 
被 试 必须 配合 男 一 个 人 动作 的 速度 一 起 进行 联合 行动 时 , 相 比 于 自己 决定 动作 速 
度 领导 他 人 的 节奏 ， 被 试 对 他 人 动作 的 控制 感 程度 降低 。 
此 外 ， 当 个 体 的 动作 产生 伤害 他 人 的 消极 结果 时 , 胁迫 的 社会 交互 情境 对 主 
动 控制 感 具有 更 广泛 的 损害 作用 。 与 其 他 层级 式 交 互 类 似 , 被 胁迫 者 的 主动 控制 
感 降低 了 。Caspar 等 人 ”的 研究 采用 对 第 三 人 进行 生理 电击 或 者 经 济 处 罚 的 任 
务 ， 发 现 与 主动 按键 相 比 ， 被 胁迫 执行 动作 条 件 下 被 试 对 自己 动作 -结果 的 时 间 
间隔 估计 更 长 ， 对 结果 的 负责 任 程 度 更 低 。 进 一 步 的 研究 也 得 到 了 一 致 的 结果 ， 
即 在 被 胁迫 对 他 人 电击 时 被 试 对 自己 动作 的 主动 控制 感 会 降低 ”。 然而 , 不 同 于 
其 他 层级 式 交 互 中 主导 者 主动 控制 感 增强 的 情况 , 这 种 胁迫 他 人 对 第 三 人 造成 伤 
害 的 情境 下 命令 者 的 主动 控制 感 并 没有 得 到 明显 的 提升 。Caspar 等 人 ”考察 了 
在 电击 实验 中 胁迫 者 的 主动 控制 感 ， 他 们 发 现 ,被 试 作为 命令 者 胁迫 他 人 对 第 三 
人 进行 电击 时 对 被 胁迫 者 动作 -结果 的 时 间 间 隔 估计 ， 与 被 试 自由 选择 是 否 执行 
电击 时 对 自己 动作 -结果 的 时 间 间 隔 估计 相 比 , 前 者 的 时 间 压 缩 效 应 减 小 。 并 且 ， 
胁迫 他 人 执行 动作 与 单纯 观察 他 人 执行 动作 条 件 下 被 试 对 他 人 动作 -结果 的 时 间 
间隔 估计 没有 显著 差异 。 这 可 能 表明 , 在 道德 上 胁迫 他 人 不 仅 会 降低 被 胁迫 者 对 
自己 动作 结果 的 主动 控制 感 ， 而 且 会 降低 (至 少 不 会 增强 ) 胁迫 者 对 他 人 动作 纤 
果 的 主动 控制 感 。 


ALS 


3 社会 交互 中 主动 控制 感 的 认 知 神经 机 制 


目前 只 有 少数 研究 考察 了 社会 交互 中 主动 控制 感 的 神经 机 制 , 已 有 的 证 据 表 
明 大 脑 的 额 - 顶 网 络 参与 了 主动 控制 感 的 产生 和 变化 过 程 。 首 先 ， 与 意图 加 工 有 


关 的 脑 区 对 社会 交互 中 主动 控制 感 的 产生 有 具有 重要 作用 。Moore 等 人 “的 研究 发 
DW, 在 观察 他 人 动作 的 过 程 中 ， 相 比 于 无 意图 的 动作 , 被 试 对 有 意图 的 主动 动作 
-结果 时 间 间 隔 估 计 更 短 ， 并 且 ， 与 个 体 对 自身 动作 的 主动 控制 感 有 关 的 项 上 皮 
层 (superior parietal cortex) 和 初级 运动 皮层 (primary motor cortex, 
PMC) 等 脑 区 ， 也 参与 了 对 观察 到 的 主动 动作 和 被 动 动作 的 区 分 。 其 中 ， 位 于 初 
级 运动 皮层 的 辅助 运动 区 (supplementary motor area, SMA) 被 认为 与 个 体 动 
作 意 图 的 产生 有 密切 的 关系 。 这 表明 负责 动作 意图 产生 的 脑 区 也 参与 对 他 人 动 
作 意 图 的 理解 。 

其 次 , 后 部 顶 叶 皮层 (posterior parietal cortex, PPC) 和 脑 岛 (insula) 
参与 了 社会 交互 中 对 动作 内 部 预期 和 外 部 结果 反馈 的 比较 过 程 。 Beyer AYR 
用 阻止 气球 爆炸 任务 , 考察 独自 承担 损失 或 者 与 他 人 竞争 以 避免 承担 损失 的 情境 
中 个 体 对 自己 动作 的 主动 控制 感 。 结 果 显 示 , 不 论 是 否 有 他 人 参与 任务 ,位 于 后 
部 顶 叶 皮层 的 左 侧 角 回 (angular gyrus, AG) 的 活动 都 与 主动 控制 感 水 平 呈 负 
相关 。 脑 成 像 研究 结果 表明 角 回 的 激活 与 主动 控制 感 缺失 或 降低 有 关 下 ”。 一 项 
研究 发 现 , 被 试 报告 对 虚拟 手 运动 的 控制 越 弱 , 右 下 顶 叶 特别 是 角 回 的 激活 程度 
就 越 强 ™。 另 一 项 研究 发 现 ， 在 延迟 视觉 反馈 的 范式 中 ,被 试 对 动作 预期 和 动作 
结果 之 间 不 匹配 的 认 知 ， 以 及 对 他 人 引起 了 视觉 结果 反馈 的 感知 ， 都 与 角 回 的 激 
活 有 关 ” 。 这 表明 后 部 顶 叶 皮层 尤其 是 角 回 参与 了 对 内 部 预期 和 外 部 反馈 的 比较 
过 程 。 脑 岛 也 具有 类 似 的 激活 表现 。Moore 等 人 “比较 了 在 观察 他 人 动作 的 过 程 
中 动作 -结果 条 件 和 仅 动 作 条 件 的 脑 激活 ， 发 现 当 有 动作 意图 时 仅 动作 条 件 比 动 
作 - 结 果 条 件 引 起 脑 岛 更 强 的 激活 , 而 当 没 有 动作 意图 时 动作 -结果 条 件 比 仅 动作 
条 件 引 起 脑 怠 更 强 的 激活 。 研 究 者 认为 当 有 动作 意图 时 会 期 待 动作 产生 结果 ， 如 
果 结 果 没 有 出 现 就 违反 了 预期 ; 当 没 有 主动 动作 意图 时 会 产生 没有 动作 结果 的 预 
期 ， 如 果 出 现 了 动作 结果 反而 违反 了 预期 。 因 此 ， 在 社会 情境 中 ， 脑 岛 主要 负责 
对 他 人 动作 的 内 部 预期 和 外 部 反馈 的 监测 ， 在 预期 被 违反 时 有 显著 的 激活 "”™。 

第 三 , 显 顶 联合 区 (temporo-parietal junction,TPJ) 和 内 侧 前 额 叶 (medial 
prefrontal cortex, mPFC) 与 对 社会 交互 情境 的 加 工 有 关 。Beyer 等 人 ”发 现 与 
非 社会 情境 相 比 , 竞争 性 社会 交互 情境 中 个 体 对 自己 动作 的 主动 控制 感 降低 ， 双 
侧 矣 顶 联 合 区 和 内 侧 前 额 叶 都 有 更 大 的 激活 , 其 中 双 侧 颗 顶 联合 区 的 活动 受 社会 
背景 的 调节 , 但 是 对 主动 控制 感 不 敏感 。 颗 顶 联 合 区 和 内 侧 前 额 叶 是 心理 理论 的 
关键 脑 区 ， 与 区 分 自我 和 他 人 的 动作 表征 有 关 -“ ”。 晒 项 联 合 区 的 活动 可 能 反映 
了 对 任务 环境 中 存在 另 一 个 主体 的 探测 ,而 内 侧 前 额 叶 可 能 参与 对 竞争 情境 的 
加 工 。 一 项 多 人 电脑 游戏 的 研究 发 现 ， 眶 额 皮层 (orbitofrontal cortex) 在 合 
作 条 件 中 被 选择 性 地 激活 ,而 内 侧 前 额 叶 在 竞争 过 程 中 被 选择 性 地 激活 ”。 相 比 
于 合作 情境 , 在 竞争 情境 中 更 需要 对 自我 和 他 人 进行 区 分 ， 颗 顶 联合 区 和 内 侧 前 
额 叶 可 能 共同 参与 了 这 一 心理 理论 过 程 。 

最 后 ， 模 前 叶 Cprecuneus) 的 活动 可 能 与 动作 感知 和 社会 归 因 过 程 都 有 关 
Ro Beyer 等 人 ”的 研究 显示 与 非 社会 情境 相 比 ， 竞 争 性 社会 交互 情境 中 被 试 的 
枫 前 叶 有 更 强 的 激活 ， 并 且 模 前 叶 的 神经 活动 与 主动 控制 感 的 强度 呈 负 相关 。 已 
有 研究 证 据 表 明 ， 当 被 试 对 自己 动作 的 预期 和 视觉 反馈 的 不 匹配 程度 增加 ,或 
者 被 试 根据 社会 性 线索 将 动作 归 因 于 其 他 个 体 ”, 或 者 将 社会 事件 归 因 于 外 界 原 
因而 不 是 自身 原因 时 ”“， 模 前 叶 的 激活 程度 都 会 增加 。 因 此 ， 模 前 叶 可 能 同时 参 
与 了 动作 相关 的 加 工 过 程 和 社会 背景 相关 的 认 知 过 程 , 连接 了 动作 感知 和 社会 背 


景 加 工 有 关 的 脑 区 ， 是 两 种 加 工 过 程 的 连接 点 。 

此 外 , 来自 电 生 理 研究 的 发 现 为 社会 交互 中 的 主动 控制 感 提 供 了 时 间 进 程 方 
面 的 认 知 神经 机 制 线索 ,动作 发 生 之 前 的 脑 电 成 分 可 能 体现 了 与 动作 预期 有 关 的 
加 工 。 一 项 事件 相关 电位 (event-related potential, ERP) 研究 表明 ， 个体 在 
观察 男 一 个 人 的 手 抓 住 物体 之 前 产生 了 关联 性 负 变 (contingent negative 
variability, CNV) “”。CNV 作为 预期 即将 到 来 的 刺激 的 一 项 指标 ”， 在 动作 观 
察 期 间 , 被 认为 指示 了 动作 观察 的 神经 网 络 中 运动 区 的 激活 , 体现 了 对 所 观察 动 
作 的 预期 ”。 另 外 一 些 研究 还 发 现 ， 与 单独 情境 下 做 出 举 杯 碰 杯 的 动作 相 比 ， 被 
试 在 联合 行动 情境 下 与 他 人 同时 举 杯 并 碰 杯 的 动作 发 生 之 前 产生 了 更 大 的 CNV, 
这 可 能 表明 合作 情境 中 被 试 在 计划 阶段 提前 表征 了 合作 者 的 动作 ”。 此 外 ， 当 提 
前 提示 联合 行动 中 他 人 动作 的 信息 时 , 相 比 于 不 提示 他 人 动作 的 信息 , 被 试 会 产 
生 更 大 的 CNYV”™”， 这 进一步 表明 在 有 先前 信息 的 情况 下 ， 对 他 人 动作 的 预测 性 增 
强 了 。 因 此 ， 旁 观 和 合作 情境 下 ,动作 发 生 之 前 的 CNV 可 能 体现 了 运动 区 对 他 人 
动作 的 内 部 预期 。 在 动作 结果 之 后 的 ERP 成 分 中 ，N1 和 反馈 负 波 Cfeedback- 
related negativity, FRN) 可 能 与 预期 结果 和 实际 结果 的 比较 有 关 。Poonian 等 
人 “发 现 与 声音 -声音 控制 条 件 相 比 ， 自 己 执行 动作 和 观察 他 人 动作 引起 声音 结 
果 的 条 件 中 , 声音 结果 引发 的 Nl 波幅 都 更 低 。 研究 者 认为 降低 的 Nl 波幅 是 由 于 
对 结果 自 上 而 下 的 预期 抑制 了 听觉 皮层 的 活动 ”"。 因 此 ， 旁 观 情境 中 ,动作 结果 
发 生 之 后 早期 阶段 的 感觉 NT 波幅 降低 可 能 反映 了 对 自己 和 他 人 动作 的 预期 与 感 
觉 反 馈 的 匹配 。Beyer 等 人 采用 阻止 气球 爆炸 任务 的 研究 发 现 ， 与 独自 条 件 相 
比 ， 竞 争 条 件 下 被 试 对 动作 结果 的 控制 感 评分 下 降 ，FRN 波幅 也 降低 。Li 等 全 
使 用 投掷 般 子 任务 的 研究 结果 也 显示 ,， 相 比 于 单独 搓 三 个 般 子 ,与 其 他 两 名 参与 
者 各 掷 一 个 般 子 合作 完成 任务 时 ， 被 试 对 结果 的 责任 感 水 平 下 降 ,， 结 果 反 馈 刺 激 
引起 的 FRN 波幅 也 降低 了 。FRN 被 认为 反映 了 对 结果 好 坏 的 评价 ， 其 波幅 大 小 与 
预期 结果 和 实际 结果 的 匹配 程度 有 关 ”。 因 此 ，Beyer 等 人 ”和 Li 等 人 ”的 研 
究 结果 可 能 表明 ， 在 竞争 情境 和 参与 者 贡献 相同 的 合作 情境 中 ，FRN 与 动作 结果 
呈现 之 后 的 监控 和 评价 过 程 有 关 ，FRKN 的 波幅 降低 可 能 体现 了 实际 结果 和 预期 结 
果 的 不 一 致 。 
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4 未 来 研究 展望 


本 文系 统 梳 理 了 不 同 社 会 交互 情境 对 主动 控制 感 产生 影响 的 研究 证 据 , 然而 
充分 解释 这 些 影响 的 认 知 机 制 和 神经 机 制 仍 不 明确 , 关于 社会 交互 中 的 主动 控制 
感 还 有 许多 问题 有 待 深入 探讨 : 

首先 , 需要 进一步 考察 社会 交互 情境 影响 主动 控制 感 的 认 知 机 制 。 一 些 研究 
从 心理 理论 和 动作 加 工 的 角度 探讨 了 社会 交互 情境 对 主动 控制 感 的 影响 ”””。 
例如 ， 先 前 研究 表明 动作 选择 的 流畅 性 会 影响 主动 控制 感 “。 据 此 ，Beyer 等 人 
“认为 个 体 在 竞争 情境 中 对 自己 动作 的 主动 控制 感 比 非 社 会 情境 下 降低 , 是 因为 
在 竞争 情境 中 考虑 他 人 可 能 采取 的 动作 这 一 心理 理论 过 程 导致 行为 决策 更 加 复 
杂 和 困难 , 影响 了 行为 选择 过 程 的 流畅 性 , 从 而 干扰 了 对 自己 动作 的 主动 控制 感 。 
然而 ， 这 种 解释 似乎 并 不 适用 于 所 有 的 社会 交互 情境 。 按 照 上 述 观 点 ， 由 于 合作 
和 竞争 活动 都 涉及 对 另 一 个 行为 者 的 意图 和 行为 的 关注 、 预 期 和 反应 “， 那么 这 
两 种 情境 中 的 心理 理论 过 程 应 当 都 会 干扰 动作 选择 过 程 的 流畅 性 , 导致 主动 控制 


感 降低 。 但 是 ，Dewey 等 人 ”的 研究 却 发 现 合作 情境 中 个 体 对 自己 动作 的 主动 控 
制 感 得 到 了 提高 。 这 表明 对 他 人 动作 进行 考虑 的 心理 理论 过 程 可 能 更 加 复杂 , 并 
且 其 作用 可 能 取决 于 社会 交互 情境 。 未 来 的 研究 可 以 尝试 从 与 动作 预期 和 因果 归 
因 有 关 的 心理 理论 过 程 的 角度 出 发 , 来 考察 社会 交互 情境 影响 主动 控制 感 的 认 知 
机 制 。 

其 次 , 应 当 深 入 探讨 不 同 社会 交互 情境 中 主动 控制 感 变化 的 神经 机 制 。 目前 
相关 的 研究 还 处 于 初步 阶段 , 发 现 了 辅助 运动 区 与 产生 动作 意图 和 理解 他 人 动作 
意图 有 关 , 角 回 和 脑 岛 与 动作 的 内 部 预期 和 外 部 反馈 之 间 的 比较 有 关 , US 
区 和 内 侧 前 额 叶 与 社会 情境 中 自我 -他 人 的 区 分 有 关 ， 模 前 叶 可 能 在 动作 感知 和 
社会 背景 有 关 的 加 工 之 间 起 到 连接 的 作用 。 然 而 ,除了 上 述 脑 区 , 一些 研究 发 现 
眶 额 叶 皮 层 可 能 与 合作 情境 的 加 工 有 关 ”， SCRA (striatum) 可 能 与 感知 社会 
层级 有 关 ”。 这 些 脑 区 在 合作 和 层级 式 交互 等 不 同 的 社会 交互 情境 中 ,如 何 参 与 
主动 控制 感 的 加 工 过 程 尚未 明确 。 此 外 ,对 自己 和 对 他 人 动作 的 主动 控制 感 以 及 
联合 主动 控制 感 等 不 同类 型 主动 控制 感 的 脑 机 制 有 哪些 异同 , 也 是 主动 控制 感 研 
完 中 有 竺 探讨 的 重要 问题 。 因 此 , 未 来 研究 需要 考察 不 同 社会 交互 情境 中 各 种 主 
动 控制 感 在 额 - 顶 网 络 的 大 脑 活 动 差 异 ， 以 深入 理解 主动 控制 感 产 生 和 变化 的 神 
经 基础 。 

第 三 , 需要 探究 社会 交互 中 对 多 模 态 刺激 的 主动 控制 感 。 人 们 可 以 产生 对 视 
觉 、 听 觉 、 触 觉 等 单个 模 态 刺激 的 主动 控制 感 ， 但 是 ， 人 的 社会 交互 活动 往往 是 
在 一 个 多 模 态 的 环境 中 进行 的 , 多 模 态 刺激 的 整合 过 程 对 认 知 活动 具有 重要 影响 
^77. 在 社会 交互 背景 下 , 仅 有 少数 研究 考虑 了 跨 模 态 刺激 的 相互 作用 对 主动 控 
制 感 的 影响 “”。 未 来 研究 应 当 对 此 开展 更 加 全 面 和 深入 的 考察 ， 比 如 ， 与 单 模 
态 相 比 ， 和 动作 同时 呈现 的 多 模 态 刺激 、 动 作 的 多 模 态 结果 刺激 对 社会 交互 中 的 
主动 控制 感 有 何 影响 ， 以 及 多 模 态 刺激 之 间 的 一 致 性 关系 在 其 中 有 何 作用 等 。 

第 四 ,有 待考 察 社会 交互 中 主动 控制 感 对 认 知 过 程 和 后 续 动作 的 影响 。 社 会 
交互 是 一 个 动态 的 过 程 , 在 动作 过 程 中 产生 的 主动 控制 感 反 过 来 又 会 对 认 知 过 程 
和 后 续 所 采取 的 动作 产生 影响 已 有 研究 表明 主动 控制 感 可 以 调节 与 行为 和 行为 
结果 有 关 的 社会 认 知 、 社 会 态度 、 责 任 感 和 后 续 行 为 选择 等 多 个 水 平 的 心理 活动 
“”"， 不 断 地 塑造 着 人 们 与 环境 的 交互 模式 。 然 而 ， 社 会 交互 过 程 需要 考虑 自 
己 的 动作 ， 也 需要 考虑 他 人 的 动作 ， 这 两 方面 可 能 会 一 起 影响 整个 交互 过 程 。 因 
此 , 未 来 研究 应 当 进 一 步 考察 在 各 种 社会 交互 情境 中 , 对 自己 和 对 他 人 动作 的 主 
动 控 制 感 在 影响 认 知 和 后 续 动 作 方 面 有 何 异 同 , 以 及 它们 如 何 相 互 作用 来 共同 调 
节 认 知 过 程 和 行为 反应 。 
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